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AU PLUS TARD LA
VEILLE AVANT 18 H

AVANT VENDREDI
18H POUR LE LUN-
DI

Uniquement au
0143 38 74 00

https://www.jeudibienetre.com/

Anti Mal au Cou avec le Yoga Ki
Votre Programme disponible 24/24

Travail fréquent
sur
Ordinateur ?
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"Anti Mal au Cou"

www.jeudibienetre.com

Yoga Ki
imple pour tous

Un Yoga simi

Programme Yoga - -

Retrouvez I’Unjvers de Chiara D., ses photos
et ses contes. Egalement son Podcast et son
Blog . Recevez gratuitement chaque di-
manche soir « Le Monde de Chiara D. » une
histoire + une photo inédite et « Le Mot de
Popeye » https://www.chiarad.eu/

| Dans la journée,
Dominique Familiari Pensez a
Faire un Break !
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Programme Yoga Ki
"Anti Mal au Cou"

www.jeudibienetre.com

BOUGER
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Février Bouger Infos Durables

Pour une por-
tion : 1 poivron
rouge, 1 grosse

Mes Al | pomme de
avec le Yoga terre (ou 2 pe-
| tites), 1 gousse

d'ail, huile

d'olive, sel.

Coupez le poi-
. vron rouge en
Anti Mal au Cou lamelles, et

avec le Yoga Ki 27€ détaillez la

f;;ngmmmeYngn Ki - S pomme e

terre’ ‘ © Chiara D.

au format de frites plutot fines.

disponibles sur www jeudibienetre.com Dans une poéle, chauffer 1'huile d'olive, avec
la gousse d'ail finement hachée.

Ajoutez les lamelles de poivrons et de
pommes de terre, et faites-les revenir a feu

. . . vif, en remuan vent, un inzain
Disponibles 24/24, 7/7, sur ordinateur, , en remuant souvent, une quinzaine de

tablette, téléphone,
Inscription sur www.jeudibienetre.com/

minutes.
Salez uniquement au moment de servir.



Fragiles Colosses
Exposition mo-
numentale par
Michel

Bassompierre

Du 1er février au
31 mars 2023
Secteur Boule-
vard Haussmann

THEATRE DES,
NOUVEAUTES

e MICHEL
‘ LEEB

FRANCIS
HUSTER

IS N SCENE
JEANLOUIS
BENOIT

UNE COMEDIE DE
MICHEL
LEEB

LES PIGECGNS

« CHLOE LAMBERT - PHILIPPE VIEUX
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EXPOSITION
#EXOTERRITOIRES

Photographies de
Alexandre Urbrain

09 février 2023 au
08 mars 2023

Vincennes
Rue intérieure
Cceur de Ville

LES PIGEONS
Théatre des Nouveautés

19 janvier—14 mai 2023

24 boulevard
Poissonniére

75009 Paris
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« L’Arbre qui voit Tout ... »

Quand vous vous promenez, dans la Na-
ture, dans la Forét, dans la Campagne,
dans la Montagne,

Comment regardez-vous les Arbres ?

Comme un Groupe ?

Prenez-vous le temps de les connaitre un
parun?

L'Arbre qui Voit tout a compris qu'on ne
le voit pas, ce qui lui assure un incognito
parfait,

Il est la, et c'est comme s'il n'y était pas ...

E 1 Al
© ChiaraD.
Avec sa drole de bouille, ses deux yeux immenses, l'un plus grand que
U'autre, rien ne lui échappe ... Les cachettes des écureuils, pour leurs noi-
settes et autres trésors, les confidences des oiseaux, les connivences avec
Oizovert, les chiens qui viennent se promener, et s'arrétent pour laisser un
message sur son tronc, la Fée du Lac, qui intervient quand elle voit des gens
tristes, les enfants qui jouent gaiement, les amoureux, seuls sur terre, les

hérissons, toujours en quéte d'un endroit siir, les escargots qui glissent dou-
cement sur son tronc, et les lapins joueurs ...

L'Arbre qui Voit tout, est le meilleur con-
naisseur, de tout ce qui se passe ici ...

Un jour, l'un d'entre eux, plus petit que les autres, un petit rouquin, chuta
maladroitement dans le fossé, se fit mal a la patte, et ne réussit pas a re-
monter ... Les lapins joueurs sont insouciants et ne se rendirent compte de
rien. L'Arbre qui Voit tout ne savait pas quoi faire... Il voyait le petit lapin
pleurer, paniquer ...

Je vois tout, pensa l'Arbre, mais je ne peux pas bouger ... Comment aider ce
petit lapin roux ? Il passa en revue les différentes possibilités de trouver de
l'aide...Il savait, qu'en cas d'urgence, la Nature lui permettait de communi-
quer ...

A ce moment précis, il vit arriver le Chien Pop, qu'il avait repéré depuis
longtemps, comme étant joyeux, futé, curieux, et plein d'initiatives ...
Le Chien Pop s'arréta pres de l'Arbre qui Voit tout, qui se concentra de
toutes ses forces, pour lui faire passer le message ...

Pop traversa l'allée, et avec son flair infaillible, descendit dans le fossé,
s'approcha du petit lapin roux, le caressa doucement, pour le rassurer, et
aboya pour appeler son humaine.

Ils ameneérent petit lapin roux chez la vétérinaire, qui remit en place sa
patte, lui prodigua des soins plusieurs jours ... et Pop put le ramener dans la
forét, au pied de l'Arbre qui Voit tout ... Chiara D.

Retrouvez les contes de Chiara D. sur

https://www.chiarad.eu/Blog.I/b0l/Tous
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Le Yoga Ki en 2023

Retrouvez les VidéOS

pour pratiquer vos exercices
de YOGA KI a la maison
sur la page Jeudi Bien-Etre :
https://www.facebook.com/JeudiBienEtre/ R

http://www.yogaki.com.sitew.com

OSTEO- CONSEIL - OSTEO

https://www.facebook.com/JeudiBienEtre

https://www.jeudibienetre.com/Non_au_Mal_au_Cou__

Informations pratiques, conseils, reflexions, description de mouvements,
idées de sorties, de lecture, d’expositions ... réguliérement mis a jour !

Suivez-nous sur Facebook :
https://www.facebook.com/groups/113649518759813/
Cours animé par Claire
Cours animé par Dominique
55 bis rue Jean-Pierre Timbaud
Plus d’informations
« Pour votre santé, au moins 30 mns d'activité |1 | question ?

physique chaque jour »

http://www.mangerbouger.fr www.yogaki.com

Dominique Familiari

Pour bien démarrer 'année 2023 p:ER S
Un Yoga simple pour tous
Facile avec le livre Yoga Ki pour

Tous
Disponible au Cabinet et en ligne

Format Kindle
14,99 € au lieu de 29,00€

Boutique Kindle
https://www.amazon.fr/Yoga-Ki-
Dominique-Familiari/dp/2748330633
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© Chiara D.

Commencez Uaventure avec le programme
« Mes Abdos avec le Yoga Ki »

http://www.yogaki.com.sitew.com/
Mes_Abdos_avec_le _Yoga Ki.L.htm

© Chiara D.

Tous les MYK dans le livre YOGA KI pour Tous

https://www.amazon.fr/Yoga-Ki-Dominique-
Familiari/dp/2748330633/




